
追
補 精神科診断面接のコツ
 　 
神田橋條治 著  
四六判 256頁　定価（本体 3,000円＋税）   
1994年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-9408-1

豊富な臨床経験のなかで精錬された，著者の創造的
な診断面接の技術を親しみやすく記述し，刊行から
数十年後の今も圧倒的な支持を受けるロングセラー。
初版から 10年後には追補を付して内容がさらに充実
し，他分野の関係者からも広く好評を得ている。せ
まい学派を超え，精神医療の従事者全般に役立つ名著。

精神療法面接のコツ
　 
神田橋條治 著  
四六判 256頁　定価（本体 3,000円＋税）    
1990年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-9005-2

前著『精神科診断面接のコツ』に続き，長年の臨床
経験で磨かれた「関わる」「伝える」技を軸に，著者
の独創的な精神療法論をわかりやすく展開する。心
理療法家はもちろん対人援助職全般に有益な内容で，
前著とあわせ刊行から数十年後の今日まで読み継が
れてきた名著。よりよい臨床実践のために必読。

改
訂精神科養生のコツ

神田橋條治 著
四六判 232頁　定価（本体 2,300円＋税） 
2009年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-0904-7

出版から 10年を経て，臨床現場でのやりとりのなか
で，「養生のコツ」の基底にあるのは，「原始生命体
の機能を呼び戻しましょう」との呼びかけであると
の気づきを得た著者が，コツの数々をあらたに加え
大幅改訂。汎用性のある助言と自己流が生まれるよ
うにとの工夫とが織り成す，稀有な実践の書。

心身養生のコツ
　

神田橋條治 著
四六判上製 264頁　定価（本体 2,500円＋税）
2019年 4月刊行　ISBN978-4-7533-1150-7

五十年を超える年月で著者の養生観は徐々に変わり，
最後の改訂となった本書では，さまざまな技術のな
かから，専門家や特殊な病気の人，養生法に熱心な
人向けの部分を「熟練」としてまとめた。実践に特
別な条件はないということ，自然のものだけを体に
入れることという，芯にある初志は変わらない。

「現場からの治療論」と　いう物語
　 
神田橋條治 著  
四六判 120頁　定価（本体 1,500円＋税）   
2006年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-0601-5

『追補精神科診断面接』『精神療法面接』『改訂精神
科養生』の「コツ三部作」に通底する，著者独自の
治療論の精髄。治療一筋に生きてきた著者が，医療
現場の改善を願い，精神科の枠組みを超え治療に携
わるすべての人へ贈る。内容は深いが文章は平易で
親しみやすく，医療者のみならず患者にも好評の一冊。

発想の航跡
●神田橋條治著作集　 
神田橋條治 著  
A5判 528頁　定価（本体 8,000円＋税）   
1988年 12月刊行　ISBN 978-4-7533-8813-4

本邦の精神医学界に強い学問的衝撃をもたらした「自
閉の利用」をはじめ，数多の名論文を載録した待望
の著作集。第 1巻となる本書は，四半世紀にわたる
精神科臨床のエッセンスを著者が自選し，年代順に
収録することでその「航跡」を鮮明にする。稀代の
治療者の軌跡を通じて精神医療の本質を伝える名著。

　精神療法・心理療法・
　カウンセリング

　■面接・アセスメント
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発想の航跡２
●神田橋條治著作集　 
神田橋條治 著  
A5判 456頁　定価（本体 7,300円＋税）   
2004年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-0410-3

待望の著作集の第 2巻。第 1巻に続く年月の「航
跡」を追う本書では，発想はより自由に豊かとなり，
読みやすい講演録やエッセイも多数収録されるなど，
前著にまして多彩で充実した内容となっている。著
者のその後の軌跡や独創性にふれ，学派を超えた精
神医療や心理臨床の知を深めたい読者に最適の一冊。

発達障害をめぐって
●発想の航跡　別巻

神田橋條治 著
A5判並製 208頁　定価（本体 2,500円＋税）
2018年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-1142-2

「発達障害の根本的治療法はまだないが，脳が常に
発達し続けていることが頼りであり，その脳自身の
発育努力を援助し妨げない」という著者の，「発達障
害」に関する著作集。「現時点でのボクの『発達障
害』診療」と題しての書き下ろしを添え当事者や家
族の方々にも手に取りやすい形にまとめた。

聴く、かたる
●発想の航跡 別巻 2
神田橋條治 著
A5判並製 176頁　定価（本体 2,500円＋税）
2020年 1月刊行　ISBN978-4-7533-1163-7

臨床現場では，聴覚・視覚活動を最大限に発揮して
観察し，話を聞くことが求められる。それはイメー
ジ・データを豊かに，細やかにする方法であり，つ
まり「臨場感」を得ることである。著者特有の語り
を楽しむうちに，読者は，「今，ここ」の臨場感を豊
かに味わう技術を学ぶことができるであろう。

精神分析的心理療法の実践
●クライエントに出会う前に 　 
馬場禮子 著  
A5判 184頁　定価（本体 3,200円＋税）  
1999年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-9906-2

心理療法を始めるにあたって留意すべきこと，実行
すべきことはどんな学派でも共通することが多くあ
る。著者は精神分析的立場をとりながら，なるべく
誰にでもわかるように面接から終結までを平易な言
葉で解説している。にもかかわらず内容には含蓄が
多く，学派にとらわれない心理療法の入門・実践書。

改
訂 精神分析的人格理論の基礎
●心理療法を始める前に

馬場禮子 著
A5判上製 232頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2016年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1104-0

刊行から８年，精神分析理論の「基本のキ」を実感
的に理解できる本として定評のあるテキストの待望
の改訂版。読者の意見も参考に，複雑で多岐にわた
る精神分析理論の相互関係を，より結びつけてわか
りやすく理解できるよう，多数の加筆修正を行い，
図表を追加した。 

力動的心理査定
●ロールシャッハ法の継起分析を中心に

馬場禮子 編著
A5判上製 360頁　定価（本体 4,500円＋税）  
2017年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1128-6

精神分析的理論とそれに基づくロールシャッハ法解
釈の技法と理論を「馬場法」として集大成。ロール
シャッハ法とは何かを考えること，データを取るこ
と，スコアすること，解釈を加えること，それらに
注意深く目を向け，実践を言語化した本書は，「馬場
法」と命名できる体系の一貫した解説。

ロールシャッハテストの所見の書き方
●臨床の要請にこたえるために

加藤志ほ子・吉村　聡 編著
A5判並製 184頁　定価（本体 2,500円＋税）
2016年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-1111-8

心理検査から理解されたことを関係者に伝達するこ
とは心理士にとって重要な課題である。本書はロー
ルシャッハ反応の読み取り技法を解説しつつ，解釈
を基にした所見のまとめ方に多くの紙面を割き，ま
たディスカッションを通して様々な課題への対処法
についてたくさんの知恵が提供されている。

改
訂 ロールシャッハ法と精神分析
●継起分析入門 　 
馬場禮子 著  
A5判 192頁　定価（本体 3,200円＋税）  
1999年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-9901-7

ロールシャッハ法にはきわめて個別的な，人のあり
ようが反映される。同じ反応語でもその意味は，人
によって，置かれた文脈によって異なってくる。そ
れを一人ひとりの独自の意味に沿って理解するのが
著者のいう継起分析である。本法の第一人者が著し
た臨床心理学を学ぶ人・人間理解を志す人の好適の書。

精神療法・心理療法・カウンセリング
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エクス
ナー法ロールシャッハ解釈の基礎
 　 
エクスナー J. E. Jr.  著
藤岡淳子・中村紀子・佐藤　豊・寺村堅志 訳   
A5判 206頁　定価（本体 3,500円＋税）  
1994年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-9405-0

目次　1包括システムの発展　最近の発展／スコア
リングにおける変更と追加／他　2最初の決定と手
続き　3クラスター分析：統制とストレス　4クラス
ター分析：自己知覚と対人知覚　5クラスター分析：
感情　6クラスター分析：認知的三側面　7症例報告
書　症例所見／症例の最終的記述／他

心理アセスメントの理論と実践
● テスト・観察・面接の基礎から治療的活用まで
高瀬由嗣・関山　徹・武藤翔太 編著
A5判並製 372頁　定価（本体 3,600円＋税）
2020年 4月刊行　ISBN978-4-7533-1166-8

心理アセスメントの「理論」から公認心理師 5領域
での総合的「実践」までを網羅した，心理職必携の
1冊である。心理アセスメントの柱である，〈面接〉
〈観察〉〈心理テスト〉が理解でき，アセスメントの
結果をクライエントにフィードバックされることで
生まれる，治療的効果の活用も解説。

患者の心を誰がみるのか
● がん患者に寄り添いつづけた精神科医・ 
丸田俊彦の言葉

岡山慶子・中村清吾・森　さち子 編著
四六判並製 192頁　定価（本体 1,800円＋税） 
2018年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1132-3

全米で最も優れた病院として知られるメイヨー・ク
リニックで，多くのがん患者の心と向き合い，帰国
後，自らも肺がんを患いながら最後までがん患者の
心に寄り添い続けた精神科医・丸田俊彦の言葉を収
載。患者と家族，医師や看護師など，がんに関わる
すべての人々の心をつなぐ道しるべとなる一冊。

死の不安に向き合う
●実存の哲学と心理臨床プラクティス
ヤーロム I.D. 著　
羽下大信 監訳
四六判上製 304頁　定価（本体 3,000円＋税）
2018年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-1134-7

実存主義的心理療法家ヤーロムが，古今の哲学や自
身の体験，クライエントとの面談を通して学んでき
た「死への怖れ」についての論考をまとめた。セラ
ピストの実務に役立つことはもちろん，小説家でも
ある著者の筆力により，死の恐怖に関心をもつ一般
の読者も読みやすい一冊。

サイコセラピー練習帳
●グレーテルの宝捜し 　 
丸田俊彦 著  
四六判 224頁　定価（本体 2,500円＋税）   
1986年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-8604-8

18歳になったおとぎ話の主人公グレーテルがサイコ
セラピーを受けにきた─。奇抜な設定で，精神療
法とは何かを順を追ってわかりやすく語る。患者と
の出会い，診断面接，治療契約から治療の終結に至
る各段階の随所に「練習問題」が設けられ，読者は
精神療法のプロセスを対話的に学習できる。

サイコセラピー練習帳Ⅱ
● Dr. M への手紙 　 
丸田俊彦 著  
四六判 240頁　定価（本体 3,000円＋税）   
1988年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-8806-6

精神療法 15年の著者が若きレジデント「Dr.M」に
あてた手紙という形式で，入門書より少し上を目指
す読者に向けて，力動的精神療法の理論を平易に語
る。自身の症例「テリー」における転移と抵抗と解
釈のプロセスが，テリーとの実際の会話を挿入しつ
つ解説され，前作同様の練習問題が読者の思考を促す。

初回面接入門
●心理力動フォーミュレーション

妙木浩之 著
A5判並製 216頁　定価（本体 2,500円＋税）  
2010年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1006-7

本書は心理療法の初回面接および力動フォーミュ
レーションと一般に呼ばれる手続きを主に取り扱っ
ている。初回はその後の出会いをかなり左右し，「居
場所」，「より所」，「文脈」がキーワードとなる。心
理療法という場で，人と出会い，その人の心の居場
所を考えているあらゆる人にとって，有用な書。

耳の傾け方
●こころの臨床家を目指す人たちへ

松木邦裕 著
A5判 184 頁　定価（本体 2,700円＋税） 
2015年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1091-3

本書では，その状況と目的をはっきり限定しました。
それは，臨床状況や支援場面においてその対象者の
こころにかかわるための聴き方です。「こころの臨床
家」という表現を本書ではたびたび使っていますが，
こころを支援する職業での専門的な聴き方を著そう
と努めました。それは同時に基礎技術でもあります。

New !
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精神療法家として生き残ること
●精神分析的精神療法の実践
コルタート N. 著
館　直彦 監訳　藤本浩之・関　真粧美 訳
A5判並製 184頁　定価（本体 3,000円＋税）
2007年 2月刊行　ISBN978-4-7533-0700-5

著者の精神分析や精神分析的精神療法での活動に目
をとめた出版社の編集者から勧められて書いた入門
書である。コルタート自身の研修時代から引退まで
の臨床実践を踏まえた骨太な記述になっている。極
めて明快な「エッセイ」調であることと，読者の心
に「悩みを喚起する」1冊。

精神療法の人間学
●生活習慣を処方する

井原　裕 著
A5判上製 312頁　定価（本体 3,600円＋税）
2020年 9月刊行　ISBN978-4-7533-1171-2

「治療者がなすべきは，癒しでも，慰めでも，気休
めでもない。むしろ患者に対しても周囲に対しても，
危機感を持たせることにある。現状打開の必要性を
強い意志をもって伝えることである。」言葉を処方す
る，精神療法家としてあるべき姿とは？　心身二元
論を超克する，精神科医の矜持をここに綴る。

認知行動療法と精神分析が出会ったら
●こころの臨床達人対談

藤山直樹・伊藤絵美 著
A5判並製 208頁　定価（本体 2,800円＋税）
2016年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1106-4

「夢見ること」の操作的な定義は可能か？　スキー
マ療法と精神分析は競合するか？　精神分析は聴覚
的でＣＢＴは視覚的？…。精神分析の第一人者と認
知行動療法の旗手，サイコセラピーの実践を知り尽
くした二人が「ぶっつけ本番，本音全開」で語り合
う中から，こころの臨床家の姿が浮かび上がる。

こころを使うということ
●今心理職に求められるアイデンティティ

藤山直樹・笠井清登 編著
A5判並製412頁　定価（本体3,500円＋税）
2020年 10月刊行　ISBN978-4-7533-1167-5

東京大学での専門家向け連続講義から，精神分析家，
精神科医，心理職の講義 6講を採録。精神分析のみ
ならず，治療的アセスメント，コラージュ療法など，
治療の「共同創造」をテーマとした実際のケースか
ら心理職のアイデンティティを考える。藤山直樹氏
と熊谷晋一郎氏の特別対談も収録！

事例研究というパラダイム
　

斎藤清二 著
A5判並製 280頁　定価（本体 3,200円＋税）
2013年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1064-7

臨床心理学の研究方法として一般的な事例研究だ
が，「科学的ではない」といった批判にもさらされる。
そこで，エビデンスとナラティブとのあいだをつな
ぐ実践を行なってきた著者が，「2つの主張」に基づ
き，具体的臨床例を元に真に臨床に寄与できる事例
研究の理論と方法を再構築する。

事例
で学ぶアセスメントとマネジメント
●こころを考える臨床実践
藤山直樹・中村留貴子 監修 
湊　真季子・岩倉　拓 ・小尻与志乃・菊池恭子 著
A5判並製 168頁　定価（本体 2,300円＋税）  
2014年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1075-3 

時代や社会の変遷に関係なく信頼される心理士であ
り続けるのに必要なことは何か―精神分析に対す
るイメージと臨床現場のギャップをつなぎ，トレー
ニンググループにおいて参加者に実感してもらえる
よう，理論を基盤としながら同時に自らのこころを
使って考えるという実践感覚を伝える。

あなたにもできる外国人へのこころの支援
●多文化共生時代のガイドブック
多文化間精神医学会 監修
野田文隆・秋山　剛 編著
A5判並製 216頁　定価（本体 2,800円＋税）
2016年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1107-1

日本には 200万人を超える外国人が在住し，様々な
地域で生活に困り，支援を求めている。移民，難民，
国際結婚，外国人労働者，留学生などに，如何なる
こころの支援ができるか。医療や教育などの現場で
豊富な実践経験をもつ専門家が，支援の基礎やコツ
を，事例をもとにわかりやすく解説。

東大理
学部発学生相談・学生支援　

の新しいかたち
●大学コミュニティで支える学生生活
東京大学大学院理学系研究科・理学部 監修
同学生支援室／下山晴彦 編著
A5判並製 208頁　定価（本体 2,500円＋税）  
2011年 4月刊行　ISBN 978-4-7533-1020-3

学生相談も大学の運営部門との連携・協働により，
きめ細やかな支援・援助を提供する機能が求められ
ているなか，本書は東京大学理学部での大学コミュ
ニティ全体で取り組むダイナミックな学生支援の実
践を紹介する。学生生活に関わりサポートする人た
ちすべてのための，新たな手立てとなる１冊である。

New !

New !
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子どもの　　
こころが育つ心理教育授業の　　

つくり方
●スクールカウンセラーと教師が協働する 
　実践マニュアル
下山晴彦 監修　松丸未来・鴛渕るわ・堤　亜美 著
B5判並製 160頁　定価（本体 2,500円＋税）  
2013年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1062-3 

子どものメンタルヘルス向上を目指す予防活動であ
る心理教育授業を，スクールカウンセラーと学校の
先生はどのように協働し，どういった点に配慮しつ
つ実施すればよいか。現場での経験をもとに，イラ
ストをふんだんに使い，授業の流れに沿って具体的
に示し「読んで実施できる工夫に満ちた」１冊。

精神分析的診断面接のすすめかた
　  
守屋直樹・皆川邦直 編
A5判 256頁　定価（本体 3,300円＋税） 
2007年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-0710-4

精神分析的診断面接をどのように進めるか，そして
精神力動ケースフォーミュレーションをいかにまと
めるか，について総合的に理解するための知識と技
術についてまとめる。それは精神療法のみならず，
一般精神科の診療場面，学校コンサルテーション，
親ガイダンスなど，さまざまな臨床場面に応用できる。

快の錬金術
●報酬系から見た心／脳と心のライブラリー

岡野憲一郎 著
四六判上製 256頁　定価（本体 2,500円＋税）
2017年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1124-8

「何が人を動かすか？」，そう問い続けてきた著者は，
患者の喜びや失望，いらだちを感じつつ思いをめぐ
らすなか「人の脳は，他人にはどうでもよかったり，
苦痛にさえ感じることを，快という純金に変えるこ
とができる」という考えに行き着いた。より基本的
な視点から人の心を捉えなおす提案。

臨床脳科学
●心から見た脳／脳と心のライブラリー 2

加藤忠史 著
四六判上製 192頁　定価（本体 2,500円＋税）
2018年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1136-1

精神疾患は脳という臓器の病気でもあり，メンタル
ヘルスの臨床実践には脳についての理解が欠かせな
い。脳科学と臨床の両面から精神疾患に取り組んで
きた著者が，分子や細胞からでなく，メンタルヘル
ス専門職の臨床的疑問に答えるべく，知っておくべ
き知識をわかりやすくまとめた。

脳科学と心の臨床
●心理療法家・カウンセラーのために 　 
岡野憲一郎 著  
A5判 184頁　定価（本体 2,500円＋税）   
2006年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-0613-8

右脳と左脳のケンカ，心が宿る場所としての前頭葉，
記憶の工場としての海馬，そして脳の病いとしての
うつ病……。脳の部位やメカニズムについて必要な
知識を得ることは，薬物療法のみならず，心理療法
にもさまざまな意味で助けとなる。心理臨床家が患
者の心の世界への理解を深める一助として。

脳から見える心
●臨床心理に生かす脳科学

岡野憲一郎 著
A5判並製 216頁　定価（本体 2,600円＋税） 
2013年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-1061-6

あらゆる精神科的な疾患について，脳科学的な根拠
を知ることは，それらが「本当の病気」であり，来
談者たちはそれに苦しんでいる犠牲者であるという
理解を促す。個々の病気を知ることで，それが「気
のせい」ではないことがわかる。脳を知って病を知り，
他者の苦しみへの共感を深めるための１冊。 

治療的柔構造 
●心理療法の諸理論と実践との架け橋　

岡野憲一郎 著 
A5判並製 304頁　定価（本体 3,000円＋税）  
2008年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-0809-5

柔構造による治療には原則が必要となる。それがあっ
てこその「良い加減さ」なのだ。そしてこの「柔軟
性を重んじた治療原則」が，五重塔の心柱が常にバ
ランスをとって倒壊を防ぐように，治療の外的条件
が変わっても治療構造の全体の形を保つ。患者と治
療者のニーズに応える標準的な治療法の提案。

メンタライゼーションと境界パーソナリティ障害
●MBT が拓く精神分析的精神療法の新たな展開
ベイトマン A. ／フォナギー P.  著　
狩野力八郎・白波瀬丈一郎 監訳
A5判並製 488頁　定価（本体 5,300円＋税） 
2008年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-0803-3

メンタライゼーション理論（MBT ）とそれに基づく
臨床は，まさしく精神分析の真の精神を受け継いで
おり，21世紀における精神保健の動向や脳科学の発
展をも視野に入れた精神分析の現代的かつ最新の発
展形である。本書はMBT 概念とそれに基づく BPD
理解と実際の治療を詳しくかつ具体的に呈示する。

電 子 版

電 子 版
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メンタライゼーション・ハンドブック
●MBT の基礎と臨床
アレン J.G. ／フォナギー P.  編　
狩野力八郎 監修　池田暁史 訳
A5判並製 472頁　定価（本体 5,000円＋税）
2011年 1月刊行　ISBN 978-4-7533-1015-9

メンタライゼーション理論は，精神分析諸学派，愛
着理論，認知科学，認知哲学，進化生物学，神経科
学までも包含した「知の多面的インターフェイス」
としての機能を担う。本書ではロンドン・グループ
とメニンガークリニックを中心とする臨床家・研究
者たちが，基礎理論と治療とが解説する。

メンタライゼーション実践ガイド
● 境界性パーソナリティ障害へのアプローチ
ベイトマン A. ／フォナギー P. 著
池田暁史 監訳　東京メンタライゼーション研究会 訳
A5判並製 384頁　定価（本体 3,500円＋税）
2019年 9月刊行　ISBN978-4-7533-1155-2

精神療法の最新潮流「メンタライゼーション」待望
の実践書。「臨床実践としてのMBT という輸入文化
を，単に机上の理論としてだけでなく，我が国での
臨床実践に本格的に導入していくためには，私たち
にも「手頃」で「簡潔」かつ「実践的」なガイドブッ
クが必要なのである」（監訳者「あとがき」より）

プレゼントモーメント
●精神療法と日常生活における現在の瞬間
スターン D.N.  著
奥寺　崇 監訳　津島豊美 訳
A5判 256頁　定価（本体 4,200円＋税）  
2007年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-0712-8

著者の探求は精神療法における本質的な治療作用の
明確化である。本書では，時間と空間からの理解に
加え，質量・動きを伴った「瞬間」という出会いの
機会を詳述することで，精神療法という情緒的に密
接な二者関係において何が起こっているのかを解き
明かしている。

子どもの臨床アセスメント
● 1回の面接からわかること
グリーンスパン S. I. ／グリーンスパン 著
濱田庸子 訳
A5判 344頁　定価（本体 4,800円＋税）    
2008年 1月刊行　ISBN 978-4-7533-0800-2

子どもと出会う場であるアセスメントを目的とした
面接を取り上げ，面接での観察の枠組み，観察の整
理の仕方，観察からの定式化等，子どもの臨床アセ
スメントに必要な事項が豊富な実例と共に詳細に記
述されている。初学者には入門書として，経験者に
は面接法をさらに洗練させるガイドとして役に立つ。

成人アタッチメントのアセスメント
●動的－成熟モデルによる談話分析
クリテンデン P.M. ／ランディーニ A. 著
三上謙一 監訳
B5判並製 360頁　定価（本体 5,500円＋税）
2018年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1139-2

これまでも AAI は，乳幼児期のアタッチメントの質
が人格形成に及ぼす影響を巡る研究に大きな役割を
果たしたが，本書はクリテンデンによる新たな動的
成熟モデルに基づいた AAI （＝ DMM-AAI ）の翻
訳である。より動的な発達観に根ざし，臨床心理士
にとってきわめて将来性の高い技法だ。

たましいの窓 児童・思春期の臨床1
●山中康裕著作集・1　
 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 308頁　定価（本体 5,000円＋税）   
2001年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-0107-2

目次　早期幼児自閉症の分裂病論およびその治療論
への試み／自閉症総論／自閉症幼児期における基本
的精神療法／「自閉症」再考／思春期内閉／登校強
迫／自閉症・内閉神経症と性格／ニュータイプの神
経症／「登校拒否」および「いじめ」と文化変容／
闇からのメッセージ／ゆらぐ少年たちの深層心理  他

たましいの視点 児童・思春期の臨床2
●山中康裕著作集・2　 　 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 320頁　定価（本体 5,000円＋税）   
2001年 12月刊行　ISBN 978-4-7533-0108-9

目次　児童心理臨床学総論／心理療法からみた子ど
もの超越／「症状」の象徴的な意味について／甘え
と反抗／児童文学と心理療法／多彩な症状移動を呈
した神経症児の箱庭療法による象徴的心像変遷と治
癒過程／子どもの心身症への理論的モデル試論／小
児心身症の心理療法／思春期症例の治療構造　　他

たましいと癒し 心理臨床の探究1
●山中康裕著作集・3　 　 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 308頁　定価（本体 5,000円＋税）   
2002年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-0202-4

目次　人格の成熟と変化／心理臨床家の訓練と日常
生活／文学と心理療法／サイコセラピーとスタンス
／心理療法における「まもり」について／心理療法
における時空間問題／精神科医の立場から望まれる
臨床心理士／臨床心理学のための精神医学総論／近
年の「重症例」の増加／境界例の心理臨床　　他
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たましいの深み 心理臨床の探究2
●山中康裕著作集・4　 　 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 308頁　定価（本体 5,000円＋税）   
2002年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-0204-8

目次　ユングと東洋思想／〈意識〉を越えて在るもの
／ユングと宗教／ユングにおける夢の分析／ユング
／神話・古くて新しい世界／伝説の心理学／祖霊・
御霊・悪霊の心理学／無意識の世界―人間存在の根
本に関わるものとして／深層心理学と曼荼羅／マン
ダラ表現とこころ／ソンディの思想と臨床　　他

たましいの形 芸術・表現療法１
●山中康裕著作集・5　 　 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 304頁　定価（本体 5,000円＋税）   
2003年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-0303-8

目次　芸術・表現療法の歴史的背景／芸術・表現療
法の理論的背景／バウムテストの基礎／幹・枝・葉
／バウムの成長／バウムテストと分裂病／風景構成
法事始め／風景構成法の展開／風景構成法と箱庭／
箱庭療法の適応と禁忌／箱庭療法の東西比較／表現
と病理・芸術と治療・西洋と東洋の間　　他

たましいの顕現 芸術・表現療法2
●山中康裕著作集・6　 　 
山中康裕 著　岸本寛史 編  
A5判 368頁　定価（本体 6,000円＋税）  
2004年 4月刊行　ISBN 978-4-7533-0402-8

目次　絵画療法と表現心理学／自己臭体験を中核と
した対人恐怖症の精神療法／治療としての描画／離
人症の精神療法過程と女性性／うつ病者の夢分析／
夢の深層心理／夢分析療法の実際／夢と人間／ある
躁うつ病者と俳句／芸術療法と俳句・詩歌療法／写
真療法を用いて治癒した思春期心身症の一例　　他

カウンセリングと心理療法
●ロジャーズ主要著作集・1　 
ロジャーズ C.R.  著
末武康弘・保坂　亨・諸富祥彦 共訳  
A5判 416頁　定価（本体 7,000円＋税）  
2005年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-0503-2

米国における，カウンセリングと心理療法の合流
において，その創造的な合流のあり様を指し示し
た，ロジャーズの初期の代表作 Counseling and 
Psychotherapy : Newer Concepts in Practice (1942)
の全訳。―実践家ロジャーズの姿を伝える主要著
作集の第一弾。

クライアント中心療法
●ロジャーズ主要著作集・2 　 
ロジャーズ C.R.  著
保坂　亨・諸富祥彦・末武康弘 共訳  
A5判 384頁　定価（本体 6,300円＋税）   
2005年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-0505-6

技術としての非指示的アプローチから心理臨床家の
態度としてのクライアント中心療法へ。ロジャーズ
中期の代表作 （1951）の全
訳。心理学の第三勢力とされる人間性心理学を代表
する理論家としての地位を確立した。―理論家ロ
ジャーズの姿を伝える主要著作集の第二弾。

ロジャーズが語る自己実現の道
●ロジャーズ主要著作集・3 　 
ロジャーズ C.R.  著
諸富祥彦 ・末武康弘・保坂　亨 共訳  
A5判 376頁　定価（本体 6,200円＋税）    
2005年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-0508-7

20世紀末，米国ワシントンの国会図書館が主催す
る「次の世紀に残したい 100冊の本」に選ばれたロ
ジャーズの主著 On Becoming a Person（1961）。心
理学の枠を超えて，多くの人々の心をとらえたロ
ジャーズの「古典を」初の全訳にて単行本化。―
哲学者ロジャーズの姿を伝える主要著作集の第三弾。

改
訂 ロジャーズを読む
 　 
久能　徹・末武康弘・保坂　亨・諸富祥彦 著
A5判 224頁　定価（本体 3,400円＋税）   
2006年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-0604-6

カウンセリングの巨頭ロジャーズにおける「実務家」
「理論家」「思想家」の側面を，彼の実際の諸論文に
即して気鋭の研究者たちが読み解いてゆく。理論や
臨床からその人物像まで，ロジャーズを包括的に理
解したい読者はもちろんのこと，『ロジャーズ主要著
作集』の副読本として活用するにも最適の好著。　

　■人間性心理学
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遊戯療法
　 　 
アクスライン V.M.  著
小林治夫 訳  
A5判 252頁　定価（本体 5,800円＋税） 
1972年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-7205-8

遊戯療法のクラシックにしてスタンダード―この
本は，巧みに行なわれた遊戯療法や集団療法を通し
て，ゆがんだ適応異常の子どもたちが自分を公平に
ながめ，自分を受け入れ，そして現実への建設的な
適応を編み出していく能力を，どのようにして見出
していくかを述べています（カール・ロジャーズ）。

エビデンスに
もとづく　 カウンセリング効果の研究
●クライアントにとって何が最も役に立つのか
クーパーM.  著
清水幹夫・末武康弘 監訳
A5並製 328頁　定価（本体 3,600円＋税）   
2012年 1月刊行　ISBN 978-4-7533-1039-5

カウンセリングやサイコセラピーを効果的にする要
因とは？　クライアントにとって真に役立つ臨床実
践を求め，特定の学派に偏ることなくエビデンスを
踏まえて探究する。PCA から精神分析や CBT など
広範にわたる分野を扱い，臨床心理士やカウンセラー
をはじめ対人援助職に広く役立つ好著。

心理臨床へ
の多元的アプローチ

●効果的なセラピーの目標・課題・方法
クーパー M. ／マクレオッド  J.  著
末武康弘・清水幹夫 監訳
A5判並製 288頁　定価（本体 3,600円＋税） 
2015年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-1092-0

PCA や実存的セラピーの若手の旗手として，またカ
ウンセリングにおけるエビデンスベーストの動向に
新風を吹き込んでいるクーパーと，臨床心理学にお
ける質的研究のリサーチャーとしても著名なマクレ
オッドは，この共著によって，この分野に革新的な
進歩をもたらそうとしている。

フォーカシングの原点と臨床的展開
　  
諸富祥彦 編著　伊藤研一・吉良安之
・末武康弘・近田輝行・村里忠之 著
A5判 304頁　定価（本体 3,800円＋税） 
2009年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-0903-0

きわめて多面的な魅力を持つフォーカシングである
が，もっとこの方法の本質に関わる底の部分にゴツ
ンと触れる骨太の本はないものか。そんな思いはな
かっただろうか。本書は，フォーカシングに深く携
わってきた人なら心のどこかで感じていたはずの思
いから生まれた「骨太のフォーカシングの本」である。

セラピスト・フォーカシング
●臨床体験を吟味し心理療法に活かす

吉良安之 著
A5判並製 208頁　定価（本体 2,500円＋税）  
2011年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1013-5

心理療法の場において，クライエント同様，セラピ
スト自身もさまざまな感情を体験している。セラピ
スト・フォーカシングは，フォーカシングの感じ方
を用いて丁寧に注意を向け，ゆっくりと吟味する方
法である。その方法の概要や実施手順を紹介すると
ともに，多様な実践例を記載し，意義や特徴を論じる。

カウンセリング実践の土台づくり
●学び始めた人に伝えたい心得・勘どころ・工夫

吉良安之 著
A5判並製 208頁　定価（本体 2,500円＋税） 
2015年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-1087-6

ぶれない臨床家としての基盤となるために―カウ
ンセリングの心得や勘どころ，そして実践上の工夫
についてできるだけ筆者個人の立ち位置に留まらず，
カウンセリングを学び始めた人たちに共通して身に
つけてもらいたいこと，念頭に置いてもらいたいこ
とを論じたつもりである。

パースナリティの変化
●ロージァズ全集・13　 　 
ロージァズ C.R. 他 編
友田不二男 編訳  
A5判 444頁　定価（本体 6,000円＋税） 
1967年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-6701-6

目次　サイコセラピィに関する研究計画の発展／ク
ライエント中心療法による自己概念と理想概念との
関係の変化／ 8ケースにおける自己，普通人，理
想の概念の変化についての比較研究／精神分析的な
TAT スケールによって評価されたクライエント中心
療法における変化／本研究の概観と将来への課題  他

精神療法・心理療法・カウンセリング

24



行動療法
　 　 
山上敏子 著  
A5判 244頁　定価（本体 4,000円＋税）   
1990年 12月刊行　ISBN 978-4-7533-9013-7

神経症の行動療法の父といわれるウォルピのもとで
学び，日本に行動療法を知らしめたパイオニアの一
人である著者の，先駆的な研究と実践の成果をまと
めた基本の書。行動療法を学ぶ人のみならず，自分
の精神療法・心理療法をさらに研鑽したいすべての
人に読んで欲しい１冊である。

行動療法２
　 　 
山上敏子 著
A5判 192頁　定価（本体 3,200円＋税）  
1997年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-9708-2

行動療法自体はそれだけでは技術と技術理論の総体
に過ぎず，臨床に供して初めて治療法としての意味
を持ち治療法になっていく。行動療法の技術は，治
療的行為における基礎技術と考えられ，他の心理療
法的立場とも背離しない。こうした思いの元に行動
療法を行う著者の生き生きとした臨床が見える１冊。

山上
敏子の行動療法カンファレンス

with下山研究室

山上敏子・下山晴彦 著
A5判並製 164 頁　定価（本体 2,300円＋税） 
2014年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1076-0

本書は山上敏子先生をスーパーバイザーとして実施
されたケース・カンファレンス（事例検討会）の記
録に基づく心理療法の学習書です。読者の皆様が，
クライエントの問題解決を支援する方法を体系的に
学ぶことができるように，内容を大幅に再構成した
教育訓練テキストとなっています。

精神科臨床における行動療法
●強迫性障害とその関連領域

飯倉康郎 著
A5判 232 頁　定価（本体 3,400円＋税） 
2010年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1005-0

行動療法の特徴は，①双方向性の治療である，②考
えて工夫する治療である，③部分を治療することで
全体を変えていく治療である，④ 小さな成功 を
積み重ねる治療であるとし，特定の疾患に対する特
定の治療技法というだけでなく，精神科臨床のいた
るところでの実用性と柔軟性を実践に基づき示す。

強迫性障害
治療のための身につける行動療法
飯倉康郎・芝田寿美男・
中尾智博・中川彰子 著
A5判並製 232頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2012年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1045-6

「極端なことを強引にさせる治療」「心を扱わない
表層的な治療」「治療パッケージとして限定された
もの」等の行動療法をめぐる誤解を払拭し，行動療
法の実用性と奥深さを臨床を通して伝える。これほ
ど役に立つ技術はないと実感している著者らによる，
患者の生活の質の変化を目指す行動療法のススメ。

方法としての動機づけ面接
●面接によって人と関わるすべての人のために　  
原井宏明 著
A5判並製 296頁　定価（本体 3,400円＋税）  
2012年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-1043-2

動機づけ面接は，クライエントの中にある矛盾を拡
大し，両面性をもった複雑な感情であるアンビバレ
ンスを探って明らかにし，矛盾を解消する方向にク
ライエントが向かうようにしていく。エビデンスに
基づく心理療法としてその適用範囲を広げ，注目の
高まる動機づけ面接の本邦初の解説書。

図
説 臨床心理学特別講義
●認知行動療法、EMDR でストレスとトラ
　ウマに対処する 
市井雅哉 著 
B5判並製 144頁　定価（本体 2,700円＋税）  
2015 年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1098-2

臨床家が自分のやり方に自信をもってクライエント
に臨むことができるようになるために―ストレス
やトラウマを主題としながら，臨床心理学研究法や
具体的なアプローチ（認知行動療法，解決志向アプ
ローチ，ストレスマネジメント，EMDR ，RDI な
ど）の解説も含めた系統講義。

　■行動療法・認知療法
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迷わず学ぶ認知行動療法ブックガイド

下山晴彦・林　潤一郎 編
A5判並製 200頁　定価（本体 2,200円＋税）  
2012年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1054-8

第１世代，第２世代，第３世代と発展してきた認知
行動療法。その理論と技法を体系的に学べるよう，
本書では良書を選択してテーマごとに分類し，学習
段階に応じて整理し紹介した。初学者から，腕に磨
きをかけたいベテランまで，自分に一番必要な書籍
に出会うことができるガイドブック。

認知療法
●精神療法の新しい発展 　 
ベック A. T.  著
大野　裕 訳  
A5判 320頁　定価（本体 5,000円＋税）   
1990年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-9000-7

「自分の考えの基本的なものが全部入っている」と
言う本書は，ベックが認知療法について初めて体系
的に書き表したものである。彼の認知療法の原点と
も言え，現在も読み継がれている古典的名著である。
認知療法・行動療法・認知行動療法家であれば，一
度は読むべき１冊。原点から学ぶところは大きい。

新
版うつ病の認知療法
　  
ベック A. T. ／他 著
坂野雄二 監訳　神村栄一・清水里美・前田基成 訳
A5判 432頁　定価（本体 5,700円＋税） 
2007年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-0705-0

79年に出版された本書は，今なお日々の臨床実践に
おいて参照されるべき「最も偉大な治療マニュアル
の古典」である。うつ病の方々の支援に関わる専門
家に必要な暖かさは，治療行為の細部にどのように
宿るべきかに対し，極めてわかりやすく説いており，
21世紀のわが国でもその価値を失ってはいない。

改訂　
第２版パーソナリティ障害の認知療法  
●全訳版
ベック A.T. ／フリーマン A. 他 著
井上和臣・友竹正人 監訳
A5判並製 504 頁　定価（本体 5,200円＋税） 
2011年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1029-6

初版よりあしかけ 15年の年月を経て，最新の技術
が加わりより洗練され今回の改訂版が出版されるこ
とになった。本書は，複雑な問題を抱えているため，
効果的な治療がとても困難だとされるパーソナリ
ティ障害患者を，効果的に治療するための認知療法
の最新の治療技術を解説したものである。

ベック
の 　  統合失調症の認知療法
ベック A.T. ／レクター N.A. ／ストーラー N. ／グ
ラント P. 著　
大野　裕 監訳　岩坂　彰 訳
A5判上製 448頁　定価（本体 8,000円＋税）
2018年 5月刊行　ISBN 978-4-7533-1133-0

うつ病への適応が知られる認知療法は，統合失調症
にも有効である。ただし複雑な障害ゆえ，治療の成
功には疾患と治療に関する深い理解が必要となる。
その理解のため統合失調症の概観，症状の認知的概
念化，認知的アセスメントと治療の提案をし，統合
認知モデルを提示。ベック認知療法の集大成。

自殺対策の認知療法
● エビデンスと症例に基づく臨床実践／認知療法シリーズ
ウェンツェル A. ／ブラウン G.K. ／ベック A.T. 著
大野　裕 監訳　中川敦夫・耕野敏樹 共訳
A5判上製 472頁　定価（本体 7,000円＋税）
2019年 5月刊行　ISBN978-4-7533-1151-4

本書は認知行動療法をベースにした自殺対策のため
の精神医学書であり，自殺行動の科学的理解を学べ
るとともに，公衆衛生的・予防的観点の介入と比較
して医学教育ではあまり触れられることのない，実
際の治療・介入を学ぶことができる。自殺に関心を
持つ臨床家は必読の内容。

双極性障害　
の認知行動療法

ラム D. H. ／ジョーンズ S. H. ／ヘイワード P.  編
北川信樹・賀古勇輝 監訳
A5判並製 344頁　定価（本体 4,000円＋税） 
2012年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1049-4

双極性障害の患者にはさまざまな心理社会的問題が
発生するが，薬物療法のみで介入するのは難しい。
本書では薬物療法との相補的な治療法として CBT
を提唱，治療の全体像から具体的な技法や社会的問
題への取り組みまで，豊富な事例を交えて解説する。
「双極性障害における CBT 」理解のための決定版。

パーソナリティ障害の認知療法
●ケースから学ぶ臨床の実際

井上和臣 編著
A5判並製 240頁　定価（本体 3,000円＋税）  
2011年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1019-7

適応拡大という動向のなかにある認知療法の実際を
豊富な事例を通して気鋭の著者らが論じる。日常臨
床で出会いうる，情緒不安定性，演技性，強迫性，
回避性，依存性など各種のパーソナリティ障害とそ
の併存症状について，新しい視点を得，そして日々
の臨床活動に活用するための意欲的な一書。
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統合的観
点から見た認知療法の実践
●理論，技法，治療関係

東　斉彰 著
A5判並製 184 頁　定価（本体 2,400円＋税） 
2011年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1031-9

初学者や他技法に基盤をおきつつ認知療法も学びた
い臨床家向けの入門書。従来の認知療法テキストで
は見落とされがちな治療関係を詳述するほか，認知
療法にある他学派・他技法の統合的性格に着目する
など，独自の視点を打ち出した「新たな認知療法論
への手引き」

統合的方法とし
ての認知療法

●実践と研究の展望

東　斉彰 編著
A5判並製 224頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2012年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1053-1

心理臨床の主流となりつつある認知療法は，行動療
法，さらにその他の学派の要素をも取り込んで発展
する可能性を秘めている。本書では日本認知療法学
会（2011年）の講演やシンポジウムを中心に，認
知療法の現在と未来を考察する。研究から臨床まで，
各分野の第一人者によって著された必読の書。

子どものためのトラウマフォーカスト認知行動療法
●さまざまな臨床現場におけるTF -CBT 実践ガイド
コーエン J.A. ／マナリノ A.P. ／他 編 
亀岡智美・紀平省悟・白川美也子 監訳
A5判並製 320頁　定価（本体 3,500円＋税） 
2015年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-1100-2

トラウマを体験した子どもに対する科学的根拠に基
づいた効果的な治療法である TF-CBT を，学校や
入所型治療施設で，発達に障害を有する子どもや複
雑性トラウマを抱える若者に対して等，さまざまな
場所と対象に応じていかに工夫し応用するかを，豊
富な事例とともに紹介する，TF-CBT 実践編。

対人関係療法総合ガイド
ワイスマン M.M. ／他 著
水島広子 訳
A5判並製 496頁　定価（本体 5,000円＋税）  
2009年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-0901-6

対人関係療法（IPT ）は，現在では，エビデンスに
基づく精神療法として認知行動療法（CBT ）と双璧
をなす治療法として国際的に知られており，米国精
神医学会の治療ガイドラインなどにおいても有効な
治療法として位置づけられている。日本でも近年関
心が急速に高まっている IPT の正式マニュアル。

自尊心　
の発達　

と認知行動療法
 　 
ポープ A. W. ／ミッキヘイル S. M.
／クレイグヘッド W. E.  著　高山　巖 監訳  
A5判 240頁　定価（本体 3,800円＋税）  
1992年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-9201-8

目次　1自尊心とは　2社会的学習モデル　3発達的
特徴　4このマニュアルの使い方　5社会的問題解決   
6自己陳述　7帰属スタイル　8自己コントロール    
9評価基準の設定　10社会的理解とスキル　11コ
ミュニケーション・スキル　12身体イメージ　13特
別な論点　付録：子ども用 5領域自尊心尺度　　他

不登校の認知行動療法 セラピストマニュアル

カーニー C.A. ／アルバーノ A.M. 著
佐藤容子・佐藤　寛 監訳
B5判並製 216頁　定価（本体 3,500円＋税） 
2014年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1083-8

不登校への機能分析的アプローチでは，不登校行動
がなぜ続いているのかという観点からアセスメント
が実施され，機能に基づいた分類が行われる。多様
な不登校事例に対応する際に臨床家が選択すべき技
法についての示唆を具体的に得ることのできるアセ
スメントを備えている点は，極めて有用性が高い。

不登校の認知行動療法 保護者向けワークブック

カーニー C.A. ／アルバーノ A.M. 著
佐藤容子・佐藤　寛 監訳
B5判並製 168頁　定価（本体 3,000円＋税） 
2014年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-1084-5

不登校行動とは何か，自分たちの置かれている現状
をどのように理解すればよいか，あなたの子どもが
つらい思いをしすぎることなく学校に戻るために親
やセラピストに何ができるのか―不登校の子ども
を持つ保護者の方が，専門家と一緒にどもの不登校
行動を具体的に解決するためのワークブック。

臨床行動分析のすすめ方
●ふだんづかいの認知行動療法

芝田寿美男 著
A5判並製 240頁　定価（本体 2,800円＋税）
2017年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1123-1

認知行動療法（CBT ）は特定の疾患に対する特殊な
治療技法ではない。本書は，日常臨床において行動
分析をどのように進めていくかを，豊富な臨床例に
沿って解説。患者のみならず，治療者も支えてくれ
る非侵襲的で優しい精神療法 CBT ，その核となる行
動分析をマスターするための１冊である。
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●生活に変化をもたらす科学のススメ
ベイリー J.／バーチ M. 著
澤　幸祐・松見淳子 監訳
A5判並製 256頁　定価（本体 3,000円＋税）
2017年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1122-4

行動について関心のあるすべての人のために―臨床
領域のみならず，日常生活すべてに応用可能な行動
分析の基本的な考え方や概念，最近の動向，技術，
実践的な情報を，50の Q&A で手軽にわかりやすい
形式で伝える格好の入門書。

不安管理訓練（AMT ）
●不安をのりこなす方法　 　 
スウィン R. M.  著
梅津耕作 監訳　
A5判 288頁　定価（本体 4,500円＋税）  
1996年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-9603-0

目次　1不安管理訓練（AMT ）の概観　2 AMT と
他の心理療法との比較　3不安管理訓練でクライエ
ントを治療する時　4AMT ―基本的技法―導入面接
の手続　5AMT ―第 1および第 2セッション　6中
間および最終セッション　7弛緩，イメージ，グルー
プにおけるクライエントの管理　8行動医学   他

神経性食思不振症
●行動療法ケース研究・5　 　 
行動療法ケース研究編集委員会 編
野添新一・金久卓也 編集担当
A5判 152頁　定価（本体 2,500円＋税）  
1987年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-8703-8

目次　1体重減少・腹痛の 9歳女児　2体重減少・無
月経の女子中学生　3やせ希求・嘔吐の女子高性　4
発病１年を経過した女子高生　5多食・意図的嘔吐・
便秘・下剤乱用の女性　6心気的訴えの 10年続いた
女性　7夫婦不和で産後半年に発症した女性　8同性

9看護の実際　　他

登校拒否Ⅱ
●行動療法ケース研究・9　 　 
行動療法ケース研究編集委員会 編
上里一郎 編集担当
A5判 184頁　定価（本体 3,000円＋税）  
1993年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-9308-4

目次　登校拒否の理解のために／登校拒否児の父母
に対する行動カウンセリング／友人を恐がり外出し
ない小学生／シェイピング法による登校拒否の治療
／ケースに学ぶ＜小学生＞／自信の喪失と対人的不
安による登校拒否／ケースに学ぶ＜中学生＞／友人
関係に悩み不眠・不登校となった高校生　　他

ケースに学ぶ音楽療法 Ⅰ
阪上正巳・岡崎香奈 編著
A5判並製 184頁　定価（本体 2,800円＋税）
2017年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1114-9

音楽療法を学ぶに，実習やスーパーヴィジョンが不
可欠であるが，それとともに「現実」を多く読む，
咀嚼する，自分の実践に応用してみる，そして熟考
することが必須である。これらすべてのプロセスに，
ヒントになり得る要素が詰まった事例集。Ⅰ巻は，
児童・高齢者・緩和ケア領域。

ケースに学ぶ音楽療法 Ⅱ
阪上正巳・岡崎香奈 編著
A5判並製 216頁　定価（本体 2,800円＋税）
2017年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1115-6

音楽療法士養成教育で，個別の臨床実践のケース・
スタディを学ぶ意義はきわめて大きい。本書は，わ
が国初の本格的な「音楽療法ケース集」として構想
した。執筆陣は，自験ケースの紹介者として，現在
望みうる最高の音楽療法士，あるいは研究者である。
Ⅱ巻は，成人の精神科領域。

空間と表象の精神病理

伊集院清一 著
四六判上製 232頁　定価（本体 3,600円＋税）
2017年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1116-3

それはアートが，熱く人間を燃やす永遠のエネルギー
だからだ―豊富な症例と図版から，病跡学のもつ
治療学的側面や，離人症の新しい精神病理学，絵画
療法のもつ精神療法としての治療可能性を探る著者
渾身の論考集。2018年日本病跡学会賞受賞。

　■芸術療法
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芸術療法 ２実践編
　 　 
徳田良仁・大森健一・飯森眞喜雄
・中井久夫・山中康裕 監修
A5判 208頁　定価（本体 3,500円＋税） 
1998年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-9813-3

絵画，コラージュ，音楽，詩歌，ダンスなど，わが
国の精神医療の現場で幅広く展開されている芸術療
法の諸技法の理論と実践を網羅する。多くの関連学
会の研究のあゆみと広がりの中に，芸術療法の意義
を明白なるその事実を見出すことができる。―実
践編では多様な技法による諸実践をまとめる。

ダンス・ムーブメントセラピー
●癒しの技法
レヴィ F.J. 著　
町田章一 訳
B5判並製 400頁　定価（本体 6,000円＋税）
2018年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-1137-8

体を使って心を癒すことへの関心が高まり，身体表
現を扱う分野として，ダンス・ムーブメントセラピー
が脚光を浴びている。精神保健分野に多岐に広がる
その理論的・実践的発展の後をたどり，豊富な事例
報告とともに，ダンス・ムーブメントの癒しの力を，
読者が深く理解する一助となるだろう。

ダンスセラピー入門
●リズム・ふれあい・イメージの療法的機能  
平井タカネ 編著  
B5判 120頁　定価（本体 2,000円＋税）  
2006年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-0603-9

目次　Ⅰダンスとセラピー：からだが踊る・心が遊
ぶ／他　Ⅱリズムの効用：リズムの前進性と音楽の
効果／他　Ⅲ近接とふれること：円環―結び合う空
間，守られた空間／他　Ⅳイメージを遊ぶ心の表
現：今ある想いをからだの動きに／他　Ⅴダンスセ
ラピーの実践：地域に暮らす高齢者への実践／他

癒しと成長の表現アートセラピー

小野京子 著
A5判並製 216 頁　定価（本体 2,500円＋税） 
2011年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1030-2

ナタリー・ロジャースから教えを受けた著者が，パー
ソンセンタード・アプローチの精神を支柱に，アー
ト表現を通じた非分析的な心理療法を提案する。理
論や臨床の紹介のほか，トレーニングコースの解説，
読者が実践できる具体的なエクササイズも満載で，
非臨床家や初学者から楽しめる 1冊。 

サイコドラマの技法
●基礎・理論・実践

高良　聖 著
A5判 208頁　定価（本体 3,300円＋税） 
2013年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-1057-9

「サイコドラマ」は，集団精神療法のなかの１つで
あり，身体，アクションにより言葉よりも多くの情
報量をそのなかに盛り込むことができる，自由度の
高い手法である。著者の，長年のグループ臨床の経
験を総括した，「ことば」を越えた「アクション」を
自分の臨床芸域に加えるための格好の技法入門。

絵画療法Ⅰ
●芸術療法実践講座・1　 　 
飯森眞喜雄・中村研之 編　
A5判 160頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2004年 4月刊行　ISBN 978-4-7533-0406-6

児童青年期・老年期の絵画療法をテーマとして，臨
床経験の蓄積，治療実践の積み重ねから得られた知
見をあますことなく伝えた格好の入門書。―精神
医療の現場のみならず，教育現場や一般医療現場，
高齢者施設など，その適用範囲を広げ続ける芸術療
法の，わが国での実践を集成した「実践講座」1巻。

絵画療法Ⅱ
●芸術療法実践講座・2　

飯森眞喜雄・伊集院清一 編
A5判 160 頁　定価（本体 2,800円＋税）
2009年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-0909-2

もっとも代表的な芸術療法である絵画療法の展開を
第一線で活躍する著者らが論じる。細分化された分
野，異なる世代，種々の治療や研究の場の多様化，
あるいは，さまざまな関連職種とその依って立つ基
盤の分化という現況が生み出す種々の差異性を再統
合するツールとして，芸術療法や絵画療法を考える。

コラージュ療法・造形療法
●芸術療法実践講座・3　 　 
高江洲義英・入江　茂 編　
A5判 168頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2004年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-0414-1

近年最も多く用いられる芸術療法のひとつであるコ
ラージュ療法を中心に，さまざまな臨床現場での展
開を具体的に詳述した内容は示唆に富む。―精神
医療の現場のみならず，教育現場や一般医療現場，
高齢者施設など，その適用範囲を広げ続ける芸術療
法の，わが国での実践を集成した「実践講座」3巻。
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音楽療法
●芸術療法実践講座・4　 　 
飯森眞喜雄・阪上正巳 編　
A5判 176頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2004年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-0408-0

もっとも広い適用範囲をもち，注目を集める音楽療
法の多種多様の理論とその展開を，さまざま臨床現
場での事例を基に活き活きと描き出す。―精神医
療の現場のみならず，教育現場や一般医療現場，高
齢者施設など，その適用範囲を広げ続ける芸術療法
の，わが国での実践を集成した「実践講座」4巻。

ダンスセラピー
●芸術療法実践講座・5　 　 
飯森眞喜雄・町田章一 編　
A5判 160頁　定価（本体 2,800円＋税） 
2004年 7月刊行　ISBN 978-4-7533-0407-3

すでに欧米で花開く諸技法を参照しながらも，わが
国独自の発展を遂げつつあるダンスセラピーの実践
を，最前線の実践家による事例から学ぶ。―精神
医療の現場のみならず，教育現場や一般医療現場，
高齢者施設など，その適用範囲を広げ続ける芸術療
法の，わが国での実践を集成した「実践講座」5巻。
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治　療
●中井久夫著作集《精神医学の経験》2　　 
中井久夫 著
A5判 456頁　定価（本体 6,500円＋税）  
1985年 2月刊行　ISBN 978-4-7533-8501-0

目次　精神分裂病者への精神療法的接近／分裂病に
おける焦慮と余裕／妄想患者のつき合いと折り合い
／分裂病に対する治療的接近の予備的原則／精神科
の外来診療について／絵画療法の実際／芸術療法の
有益性と要注意点／枠づけ法覚え書／風景構成法／
ウィニコットのスクィッグル／他

社会・文化
●中井久夫著作集《精神医学の経験》3　　 
中井久夫 著
A5判 464頁　定価（本体 5,800円＋税） 
1985年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-8504-1

目次　思春期患者とその治療者／情緒障害児の「絵
画療法」をめぐって／ある教育の帰結／精神科医か
らみた学校精神衛生／伝統と病気／保安処分をめぐ
る感想／日本における細菌学の伝統についての覚え
書／病跡学と時代精神／ポーの庭園／数学嫌いだっ
た天才数学者／野口英世／翻訳の内と外／他

病者と社会
●中井久夫著作集《精神医学の経験》5　　 
中井久夫 著
A5判 324頁　定価（本体 5,500円＋税） 
1991年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-9107-3

目次　世に棲む患者／働く患者／分裂病をめぐって
の談話／精神病水準の患者治療の際にこうむること
／対話編「アルコール症」／説き語り「妄想症」／
説き語り「境界例」／説き語り「境界例」補遺／境
界例の精神療法についてのメモ／心に働く薬は信頼
関係があってこそ効く／医療における人間関係／他

風景構成法
●中井久夫著作集《精神医学の経験》別巻 1 
中井久夫 著
山中康裕 編集
A5判 296頁　定価（本体 4,800円＋税）  
1984年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-8413-6

目次　「風景構成法」事始め＝山中康裕　日常臨床の
中の「風景構成法」＝滝川一廣　風景構成法と脳波
所見＝向井巧　風景と分裂病心性＝高江洲義英・大
森健一　風景構成法と家屋画二面法＝井上亮　風景
構成法の縦断的考察＝中里均　風景構成法について
＝河合隼雄　風景構成法と私＝中井久夫　　他

分裂病のはじまり
●妄想のゲシュタルト分析の試み　　 
コンラート K.  著
山口直彦・安　克昌・中井久夫 訳
A5判 454頁　定価（本体 8,000円＋税）  
1994年 3月刊行　ISBN 978-4-7533-9401-2

ヤスパースを始めとするハイデルベルク学派のドイ
ツ精神病理学の衣鉢をつぐ，統合失調症理論の金字
塔。妄想を部分ではなく全体として捉える本書は，
有機力動説におけるもっともすぐれた理論と症例提
示を併せ持つ統合失調症学である。―多くの臨床
家に読み継がれてきた「幻の名著」翻訳の決定版。

統合失調症からの回復
　　 
ワーナー R.  著
西野直樹・中井久夫 監訳
A5判 456頁　定価（本体 7,500円＋税） 
2005年 4月刊行　ISBN 978-4-7533-0502-5

目次　1統合失調症とは何か　2健康・病気・経済　
3統合失調症からの回復　4脱施設化　5狂気と産業
革命　6労働，貧困，統合失調症　7第三世界の統合
失調症　8西洋社会の統合失調症者　9統合失調症の
発現率　10抗精神病薬：使用，乱用，非使用　11働
くこと　12統合失調症にかんする差別の廃止　他

　精神医学・臨床心理学

　■総論・概説・各論
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統合失調症回復への 13の提案
●とりまく環境を変革するために
ワーナー R.  著　
蟻塚亮二・野中由彦 訳 
A5判並製 192頁　定価（本体 2,500円＋税）   
2008年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-0811-8

統合失調症の発病やその後の経過には，明らかに多
くの環境要因が影響している。本書では統合失調症
の発生や重症度を軽減する新しい方法を確立するた
めに，環境要因に関する考えを紹介し，心理社会的
治療の効果的利用，認知行動療法の実施，働く場所
作り等の実行可能な問題を提案する。 

多重人格性障害
●その診断と治療　　 
パトナム F. W.  著
安　克昌・中井久夫 訳
A5判 496頁　定価（本体 8,000円＋税）  
2000年 11月刊行　ISBN 978-4-7533-0012-9

いったいどういう病気なのか―成立当初から論議
を巻き起こしてきた「多重人格性障害」の臨床像と
治療指針をはじめて包括的に提示した古典でありス
タンダード。多重人格概念の歴史的な推移，さまざ
まな臨床研究結果の総括，そして逸話的に交換され
てきた先達のさまざまな臨床知が盛り込まれている。

解離性障害 
●多重人格の理解と治療

岡野憲一郎 著
A5判 232頁　定価（本体 3,500円＋税） 
2007年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-0706-7

解離という複雑多岐な現象を，バランス良く考察す
る。著者による理論の紹介は臨床的事実への関心を
かき立て，事実の呈示は理論的興味を刺激する。著
者の視点が確固としており，全体として一つのストー
リーのように読める。理論書としても，臨床の手引
きとしても，また資料としても優れた一冊である。

続・解離性障害
●脳と身体からみたメカニズムと治療

岡野憲一郎 著
A5判 256頁　定価（本体 3,400円＋税）
2011年 9月刊行　ISBN 978-4-7533-1028-9

解離の患者は治療者のもとにたどりつくまでに様々
な誤解や曲解を経験しているだけでなく，その病歴
や症状の経過は非常に複雑で，治療者を圧倒し，混
乱させる。本書は，ヒステリーの歴史から脳科学的
研究まで，多様な観点から驚くべき解離のメカニズ
ムに迫り，正しい診断への道をひらく。

新・外傷性精神障害
●トラウマ理論を越えて

岡野憲一郎 著
A5判 320頁　定価（本体 3,600円＋税）  
2009年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-0908-5

「旧版」に加えて新たに設けられた第 3部は，1980
年の DSM-III 以来変化し続けた外傷理論の軌跡や
今後の行方を示す論考を集めたものである。外傷と
は，脆弱性やその他の偶発的な要素により外傷性精
神障害を招くに至ったものと捉えなおすことができ
る。―外傷の新たなパラダイムの提起，待望の新版。

恥と「自己愛トラウマ」
●あいまいな加害者が生む病理

岡野憲一郎 著
四六判並製 208 頁　定価（本体 2,000円＋税） 
2014年 6月刊行　ISBN 978-4-7533-1073-9

恥は自己愛が侵害され，圧し潰された時の感情とし
て理解できる。それは深刻なトラウマ，すなわち「自
己愛トラウマ」体験を引き起こすのである。加害者
の存在があいまいであっても，自己愛トラウマを被っ
た人の傷の大きさは変らない。そしてそこから新た
な怒りや加害行為を生むこともある。

解離新時代
●脳科学，愛着，精神分析との融合

岡野憲一郎 著
A5判並製 216頁　定価（本体 3,000円＋税） 
2015年 8月刊行　ISBN 978-4-7533-1097-5

どうして彼女たちの心には，別の人格部分が宿るの
だろうか？　なぜ幼少時のストレスやトラウマの存
在が必然なのだろうか？　解離性同一性障害が生じ
る仕組み，プロセスおよびその治療を，脳科学，精
神分析，愛着理論など関連諸分野の最新知見を融合
し，論じる。

解離の構造
●私の変容と〈むすび〉の治療論

柴山雅俊 著
A5判 272頁　定価（本体 3,500円＋税） 
2010年 10月刊行　ISBN 978-4-7533-1008-1

解離性障害の診断は実際には簡単ではない。従来，
解離の病態とされてきたのは解離性健忘や解離性遁
走，多重人格などだが，実際に解離性障害で多いの
は「非典型的」な解離性障害であり，この病態を診
断することは困難が多い。―第一人者が独自の視
点で描き出す解離の病理論と治療論 。

電 子 版
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